
Objectif du stage :
Réveiller et réapprendre à utiliser votre capacité à ressentir, 
à vous connecter afin de vous orienter avec plus de faciliter 
dans vos choix de vie.

Grâce aux divers éléments à notre disposition en ces lieux, 
pas-à-pas vous apprendrez à vous relier aux différents 
règnes et apprivoiser : une pierre, une plante, un arbre, un 
animal, l’eau, le feu, les énergies de la nature, les guides et 
les anges.

Des exercices de nettoyage et de guérison ainsi que de 
nombreux messages personnels des êtres de lumière vous 
guideront tout au long de votre séjour et vous permettrons 
d’ouvrir votre conscience au monde fabuleux qui vous 
entoure.

Voici un avant-goût des différents exercices proposés :
• Méditation guidée, ancrage
• Nettoyage de vies antérieures
• Communiquer avec les animaux
• Utiliser une énergie de guérison
• Écriture automatique en médiumnité
• Amplifier sa réceptivité et son énergie 
• Messages médiumniques en binôme
• Reliance et guérison à la terre Gaïa

Le lieu :
Entouré de nature et d’animaux sauvages, c’est un endroit 
propice à la détente, à l’amusement, au partage et nous 
procure un terrain de jeux idéal pour le ressourcement, les 
soins et les connexions à tout ce qui nous entoure. 

Sont entièrement compris dans le prix de la formation : 4 
chambres doubles à partager dans un cottage convivial et  
repas simples et de saison, cuisinés avec amour et choisis 
ensemble dès le début du cours.

Dates : 
du samedi au mercredi : 
5jours durant le week-end de 
la Pentecôte.

Séjour : 1600.-
Tout inclus !

Lieu :
Center Parcs 
Domaine des trois forêts
Rue de Bertrambois
57790 Hattigny, France

Inscription :
Joanie Zehnder
+41 79 735 94 24
joanie@plenitude-armony.ch

DÉVELOPPER SA MÉDIUMNITÉ
STAGE À CENTERPARCS LES TROIS FORÊTS


